Terapija muzikom ili muziko terapija
Klaus Esser, muzikoterapeut i profesor muzike.

Terapija muzikom je aktivna terapija koja regulise i stimulise
lekovite sile samog organizma. Pozadina ovog rada je antropolosko
saznanje Antropozofije.

Muzicke vezbe pomazu u uravnotezavanju dusevnih procesa osobe.
Kroz ponavljanje i kontinuitet dobija se unutrasnja ¢vrstoca.
Iskustvo lepote muzike poboljsava samopostovanje i postaje
pozitivna sila u Zivotu. Sila koja pomaze u suocavanju i
transformisanju unutrasnjih i spoljnih poteskoca koje nam se
pojavljuju. Kreativni deo terapije nam omogucava da izrazimo ono
sto nam je ponekad tesko da izrazimo re¢ima. Muzicke vezbe imaju
jedan oslobodeni efekat koji nam pokazuje nove puteve i
mogucnosti delovanja. Veca ravnoteza u dusevnom deluje u
organizmu stimulisuéi i uravnotezujuci snage samoizlecenja

Ostale pogodnosti:

Muzika nas uci da bolje slusamo drugog i samog sebe.

To povecava na$ drustveni kapacitet i komunikaciju.

Disanje je poboljsano.

Povecava se osetljivost i sposobnost koncentracije.

To je put svesne transformacije koju trazi autonomija osobe.

Indikacije su u sluéajevima:

Nervoze i stresa.

Emocionalne poteskoce i poteskoce izraZzavanija.
Za davanje podrske u teskim vremenima.
Za probleme samopostovanja.

Problemi sa disanjem

Iscrpljenost

Depresija

Bolesti respiratornog trakta.

Bolesti sa nekim psihosomatskim faktorima.
Problemi glasa, afonije itd.

Ovo je link na Spanskom jeziku:
http://www.mercecubarsibas.com/medicinaantroposofica.html
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